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SERA?
Pesquisa no Rio diz que 55% das pessoas sao sedentarias

Pesquisa da Med-Rio Check-up, que tem cerca de 70 mil clientes. aponta 55% deles
ndo praticam nenhum exercicio. O resultado do levantamento fez a clinica criar a
campanha "Mexa-se”. gue serd lancada este ano.

De acordo com a Med-Rio, a principal explicacdo dos entrevistados para o
sedentarismo foi a “falta de tempo™
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