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Quanto custa o estresse para uma empresa?

confirma: 70% dos executwns
sofrem de est

Considerado o mal do século,
estresse causa doenc¢as como
acidente vascular cerebral e
infarto do miocardio. Estudo
da Isma-br (International
Stress Management
Association no Brasil) reve il
que o estresse auments "u‘@g, ,5

140% os gastos trabalhistas das




