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ALUTA CONTRA O ESTRESSE
NO AMBIENTE DETRABALHO

Casos de suicidio em empresas na Europa le-
varam algumas companhias a re-
pensarem seus modelos de orga-
nizacdo. O psiquiatra francés Eric
Albert, autor de 15 livros sobre
estresse no trabalho, esteve
esta semana no Rio, em visi-
ta & unidade da Med-Rio em
Botafogo, para falar a res-
peito do terma. A-5
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0 francés Eric Albert e Gilberto Ururahy, diretor da Med-Rio

Especialista fala sobre
estresse no trabalho

» MATHEUS GAGLIANO

() estresse crinico € consi-
deradoum fator de riscoe o
mal do século XX. Casos de
suicidio em empresas na Eu-
ropa nos lltimos anos leva-
ram algumas companhias a
repensar seus modelos de or-
ganizacdo para elevar o bem
estar dos funciondrios. O psi-
quiatra francés Eric Albert,
que esteve esta semana no Rio
de Janeiro, em visita 3 unidade
da Med- Rio em Botafogo, na
Zona 5ul, afirmou que existem
companhias que adotam um
modelo de gestao considerado
porele de baixo custo, onde o
funciondrio fica exposto a
questoes de desgaste e ouras
que investem no bem estar de
seus colaboradores.

O especialista francés estu-
daoestresse e suas conse-
quéncias hi 15 anos e atua em
grandes companhias, onde,
entre outras questdes, busca
prevenir casos de suicidio.
Fundador do Instituto Francés
deAciessobre o Estresse, cria-
do hi 14 anos, Albert € autor
de 15 livios voltados pama o te-
ma, sendo um deles, Nao obe-
deca mais, premiado pelo jor-
nal Le Monde na categoria de
Recursos Humanos.

Albert esteve no Rio de Ja-
neiro de 27 a 31 de dezembro,
quando faz uma visita a Med-
Rio Check-up, onde realizou
seus exames periodicos. "Para
algumas companhias, geren-
ciar o estresse é importante.
Melas, as pessoas sdo valoriza-
das pelainteligéncia e pela
criatividade”, avaliou o espe-
cialista, que atuou como con-
sultor em casos de suididios
I e MPIesas.

MNaFranceTelecom, ao me-
nos 12 funciondrios se mata-
ram em 2008; outros 19 fize-
ram 0 Mesmo no ano seguinte;
eem 2010 foram regisirados 27
suicidios. O diretor médico da
Med-Rio, Gilberto Ururahy,
afirmou que no Brasil ainda
nao existem episodios seme-
lhantes. Apesar disso, os graus
de estresse no trabalho sao al-
tos. "0 estresse nao tem idade.
Edemocritico e onipresente,
contamina todos”.

O diretor da Med-Rioe o
psiquiatra francés preparam
um livro sobre o assunto, cujo
titulo serd Emocdes e satde,
com previsao de ser lancado
em agosto de 2015. Eles jd lan-
caram outros dois titulos, Co-
mo se tornar um bom estres-
sado, em 1997, e O cérebro
emocional, lancado em 2005.



