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Estressados

Nas primeiras semanas do ano, quando os mercados
e 0s negaocios ficam meio de recesso, altos executivos
de empresas aproveitam para fazer check-up de roti-
na. ) movimento da clinica Med-Rio, especializada
nesse tipo de exame preventivo para executivos, au-
menta em 25%, 0 que a obriga a agendar atendimen-
tos de manha a noite. Uma curiosidade: na filial da
Barra da Tijuca, o aumento do mimero de clientes
atendidos foi de 50%. E porque a Barra abriga cada
VEZ mais empresas; e 0s executivos que ainda nao se
mudaram para 1 devem estar com receio do efeito
que o estresse decorrente de tantos engarrafamentos
provoca sobre a satde,




