Coracoes
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GILBERTO URURAHY

' que seria da emogio se ela
nao provocasse um batimento
acelerado do coragio, uma pe-
le ruborizada, uma respira¢io

ofegante... um no na garganta?

Em uma final de Campeonato Brasilei-
ro de Futebol, como a deste domingo en-
tre Vasco e Flamengo, emocdes estio em’
jogo em cada torcedor, a cada segundo
do espetaculo. Alegria, tristeza, surpresa,’
medo, &s vezes raiva... 0 coracio bate em
uma frequéncia que pode ultrapassar em
duas vezes seu ritmo normal em repou-
s0. Comandado pelo cérebro, o sistema
enddcrino libera na circulagdo grandes
doses dos hormonios do estresse —
adrenalina e cortisol.

A adrenalina ditard o ritmo do seu
coragao a cada drible desconcertante,
defesa espetacular, falta perigosa, bola
na trave, pénalti e, de repente, gol, Ha-
ja coracaol Em segundos, o ritmo car-
diaco pode passar de 80 para 160 ba-
timentos por minuto.

Da agao dos horménios a resposta,
imediata do coragdo, temos a coeréncia
cardiaca. E 0 que ocorre com 0s coragbes,
dos amantes. O coragao dispara ao ansia-
do encontro com a(o) amada(o), e pro-
duz a taquicardia. O fenémeno é o mes-
mo para os apaixonados por futebol.

Se fosse possivel durante o jogo en-
tregar a cada torcedor um equipamen-
to para aferir a sua frequéncia cardiaca,
e, a este, acoplar um microfone de alta
performance, terfamos um show 4 par-
te no estadio.

A cada lance, 40 mil torcedores de ca-
da lado do gramado estariam impulsio-
nando suas equipes através dos batimen-
tos cardiacos, como uma sinfonia de tam-
bores. Emocdo desenvolvendo novas
emogoes. Um espeticulo materializado
pela coeréncia cardiaca coletiva.

Note-se que a acdo da adrenalina
nao e somente explicitada pelo aumen-
to do ritmo cardiaco. A pressdo arte-
rial também responde aos estimulos
deste hormdnio que tem como agéo a
redugao da luz dos vasos sanguineos.

Na outra ponta, o cortisol espessa o
sangue e aumenta a possibilidade de
formacéo de codgulos. Portanto, duas
acoes hormonais importantes estardo
em jogo no corpo do torcedor, ao mes-
mo tempo. Neste momento, seu cora-
¢ao e equilibrista.

Diante de tantas emogdes, hi mais
risco para individuos sedentérios, fu-
mantes e diabéticos, que convivem
com niveis elevados de estresse. Hi-
pertensos, com altas taxas de coleste-
rol, tém risco maior de desenvolver um
infarto agude do miocérdio ou um aci-
dente vascular cerebral.

Numa partida mata-mata como a de
hoje (Vasco x Flamengo), na qual o ti-
me perdedor esta fora do péreo, é bom,
cuidar do coracio e para sobreviver s’
emogdes. Se vocé é hipertenso, nio se
esqueca de tomar o remédio antes do’
jogo. Hidrate-se bem e, ewdentement&,-
evite o dlcool.

Apds a partida, relaxe, Se 0 seu time ga-
nhar, comemore a merecida vitoria e pre-
pare-se para a proxima. Se ele perder, nio’
deixe por menos, e celebre a vida. Seu clu-

be poderi ficar sem o campeonato, mas o
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