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SAUDE E CIENCIA

Tributacao de alimentos pode ser aliada no combate a obesidade
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Refrigerantes tém alto teor de actcar, que colaboram com o aumento do peso Foto: vjeran lisjak / Stock Photo
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RIO - A epidemia de obesidade é alarmante na maioria dos paises mais industrializados, inclusive na Franca. Mas embora o indice no pais tenha
dobrado na ultima década (hoje esta em torno 10%), ele continua um dos mais baixos entre 0s membros da Organizagéo para Cooperagao e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), que abrange todos os continentes. Uma das medidas adotadas pela Franca € a tributagéo de bebidas
agucaradas, como refrigerantes.

A iniciativa foi elogiada por especialistas brasileiros que participaram, nesta quinta-feira, do 1° Férum Médico Franco Brasileiro, r,é"a-lizadt? na
Academia Nacional de Medicina, no Rio. Chefe do grupo de Obesidade do Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia (lede), Walmir Coutinho
defendeu a taxagao, no Brasil, de produtos como refrigerantes, doces, alimentos processados e ricos em gordura saturada (como salsichas).

- A obesidade tem matado tanta gente, a gravidade é tamanha, que medidas mais radicais precisam ser adotadas; principalmente, se este imposto
for usado para subsidiar alimentos saudaveis - defendeu Coutinho, que alertou para uma tendéncia contraria no Brasil:

- O governo federal desonerou dois itens relacionados & obesidade: o refrigerante (de guarana) e o automaével (ambos sofreram reducéo do
Imposto sobre produto industrializado, o IP1). Esse tiltimo, daqui a dez anos tera impacto nao s6 na mobilidade nas ruas, como na salde da
populagao, cada vez mais sedentaria.

No Brasil, ha 16% de obesos, segundo dados da Pesquisa da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doengas Crénicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), do Ministério da Saude, feita em 2012,

Obesidade infantil crescente

A obesidade entre as criangas é também bastante preocupante. De acordo com Coutinho, nas Ultimas duas décadas, 0 aumento de casos foi de
240% no Brasil. Segundo o IBGE de 2009, o indice de criangas com excesso de peso era de 19,4% e de obesidade de 4%, contra 15.1% e 3%.
respectivamente, em 2003. Enquanto isto, segundo a OCDE, essa taxa nao cresceu nos tltimos 20 anos na Franca, mantendo-se em 3%.

Gilberto Ururahy, diretor médico da Med-Rio, citou um estudo do proprio centro, realizado com cerca de cem adolescentes, com idade por volta dos
15 anos, em que 10% tinham pressao alta, e 20% colesterol acima do normal.

- O governo deveria ter mais ages nas escolas. proibindo refrigerantes e estimulando a alimentagdo saudavel nas cantinas, assim como
incentivando a atividade fisica entre jovens - sugeriu.

A influéncia dos pais

Controlar a alimentagdo n&o apenas das criangas e adolescentes, mas inclusive dos pais, e sobretudo, das maes. Dados da OCDE apontam que
criangas tém trés vezes mais chances de serem obesas se os pais tiverem esta condigéo. E segundo estudo da pesquisadora Marie-Aline Charles,

do Instituto Nacional de Franga de Satde e Pesquisa Médica (Inserm), o peso do bebé no nascimento tem relagao com o peso da mae antes e
durante a gravidez.

- Portanto, € importante ter medidas preventivas para limitar o ganho de peso neste periodo, como forma de evitar o sobrepeso do bebé e quando
ele crescer - explicou Marie-Aline, durante o evento no Rio.




