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Conferéncia

“Melhor que curar é preve-
nir"” foi o tema da conferéncia
proferida pelo médico-diretor
da Med-Rio Check-up, Gilberto
Ururahy, na sessdo do dia 5 de
junho da Academia Nacional de
Medicina, Ha 24 anos militando
em medicina preventiva e tendo
realizado mais de 80 mil exa-
mes, ele ressaltou a sua impor-
tdncia no mundo corporativo.

Depois de apresentar pes-
quisas realizadas em suas
clinicas especializadas em
medicina preventiva, utili-
zando, como metodologia de
trabalho, a abordagem fisica
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e emocional dos clientes; os
cenarios corporativo, fami-
liar e pessoal; os contextos

da vida contemporanea, ele
disse que o estresse crénico
€ o vetor para o estilo de vida
inadequado.

- Entre os fatores que con-
tribuem para alongevidade, o
de maior peso (73%) é o estilo
de vida do individuo, seguido
de fatores genéticos (17%) e de
outras doengas (10%) - obser-
vou o médico, lembrando que
80% das consultas médicas
tém liga¢Ges com o estresse.

Segundo ele, a maioria dos
executivos brasileiros tem
alimentacdo desequilibrada,
estresse elevado e sedentaris-

mo, sobrepeso, uso regular de
bebidas alcodlicas e tabagis-
mo, insdnia, HDL - colesterol
baixo, doengas pulmonares,
automedicagdo, esteatose he-
patica e hipertensao arterial.

- E para se manterem ati-
vos, langam mao do chamado
“ciclo dos excitantes”: fumo,
dlcool, estresse, café, sono de
md qualidade, sedentarismo
e acucarados — acrescentou.

Gilberto Ururahy ressaltou,
como objetivo do seu traba-
Iho, promover salde, tendo
como base o check-up médico
realizado.



