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Meédicos alertam que exames preventivos contribuem para evitar doencas desencadeadas
pela sobrecarga de tarefas, como o estresse, que tambem pode provocar outras enfermidades

Marcia Maria Cruz

As mulheres foram para o merca-
do de trabalho, ocupam cada vez
mais espago na direcao de empresas
¢ na politica. Mas, por tris do empo-
deramento feminino, ha também
sobrecarga de tarefas. Por desempe-
nharem multiplos papéis. muitas
vezes descuidam da saide. No Dia
Internacional da Mulher, comemo-
rado hole, especialistas alertam para
a importancia de check-up feminino
completo, O Estado de Minas ouviu
ginecologistas, clinicos e mastologis-
tas que deram dicas de como cuidar
da saide em diferentes fases da vida.
A prova de que o anmento de ativi-
dades pode trazer impactos i satide
vemn da clinica carioca Med-Rio, es-
pecializada em check-ups. As 25 mil
baterias de testes realizadas em 14
anos mostram que as mulheres sio
mals estressadas que os homens. En-
tre os executivos de ambos os sexos,
34% delas convivem com altos ni-
veis de estresse, enquanto o indice
entre eles chega a 20%.

O estresse leva o organisimo a pro-
duzir dois horménios - o cortisole a
adrenalina. A presenga do primeiro
favorece a queda da imunidade. de-
pressao, perda de peso e da libido. O
sepundo contribui para insonia, au-
mento da pressao arterial e da fre-
quéncia cardiaca. E se aumentam as
tarefas, também crescem os proble-
mas de satde. De acordo com dados
da Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia, em 1990, para cada nove infar-
tos, um era de mulher. Em 2015, a
proporgao aumentou: para cada trés
casos de infarto, um ocorre entre
elas. "A tripla jornada de trabalho
predispde, favorece que as doencas
se instalem”, afirma o diretor da
Med-Rio, Gilberto Ururahy.

Os cuidados com a saude femini-
na devem comecar cedo. MNa puberda-
de, é importante fazera primeira con-
sulta ginecologica. Tambeém € quan-
do as meninas devem tomar a vacina
contra o HPV, um virus adguirido du-
rante a relacio sexual, que € a princl-
pal causa do cancer de colo uterino.
“F uma fase de intensas transforma-
¢hes psicologicas, e a adolescente de-
ve ser orientada quanto a contracep-
¢io, a0 uso de preservativos ¢ as
transformacoes corporais”, afirma
Benito Pio Vitorio Ceccato fWinior, gl-
necologista e professor da Faculdade
de Medicina Cléncias Médicas.

Na vida adulta, dois exames sao
mufto importantes para as mulhe-
res, o Papanicolau e a mamaogralia.
SEREAEHNEEN P RO JETO MAMAMIGA
desenvolve em Minas acbes preven-
tivas para alerta-las dos sinais do cin-
cer de mama ¢ da importancia do
diagnostico precoce - o que garante
praticamente 100% de chances de cu-
ra. “FE um modelo diddtico que dd a
elas a Informacio do que buscar
quando se [az o autoexame”, explica
o mastologista e cirurgiao plastico
Thadeu Rezende Provenza, que coor-
dena o projeto.

Provenza destaca a importincia da
ampliacio do Mamamiga para que as
mulheres, principalmente as de bal-
xa renda, possam ter acesso a realiza-
cio da mamografia, "Aguardamos
apenas a liberacao de RS 1.2 milhao
para estruturar o nuicleo de promo-
¢ao da saide da mulher. Por isso, ire-
mos capllarizar o programa ¢ ampliar
a escala”, diz o médico.

O mastelogista aconselha a reali-
zagao do autoexame uma vez por
mes. A mulher deve tocar os seios, de
7 a 10 dias depois do periodo mens-
trual. para checar se nao ha apareci-
mento de carocos. Provenza aconse-
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PROJETO MAMAMIGA

Um dos eixos do Mamamiga sao
a3 redes de pontos de prevengdo.
Em espacos publicos, como
shoppings e farmdcias, sdo
instafodos medelos diddticos que
simulom o5 gidndulas mamdrias
femininas e as principais
ofterogdes decorrentes da doenga.
Az muiheres tem aportunidade de
simulor o outoexame. Os
simwladores também sdo usades
ne treinamento de profissionas do
Sistemna Unico de Saude (SUS).
Executade pelo Associpgio de
Prevengto do Cancer da Mulher,

o Mamamiga é realizodo em Belo
Horizonte, Mariono, Contagem,
Paracatu, Lagoo Santa e Inhatma,
A previsdo € gue o profeto sejo
ompfiade por meio do ensing o
distdncia. A copacitordo serd
realizodo erv parceirg com a
Universidode Aberta do Estodo de
Minas Gerois, O projeto foi
aprovads pela Secrefaria de
Estado de Ciéncia e Tecnolagia e
aguarda a liberogdo de recursos
para ser executade.
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lha também que elas procurem um
ginecologista ouwm mastologista de
sua conflanca para consultas regula-
res. A partir dos 40 anos, [4 é indicado
fazer a mamografia. Os especialistas
alertam que mulheres com historico
familiar de cincer de mama ou cin-
cer de ovdrio devem comecar a reali-
zar o exame a partir dos 35 anos. Acl-
ma dos 50 anos, devem fazer a ma-
mogralia anualmente,

Mo climatério, atencao i saide de-
v ser redobrada. Trata-se do periodo
que antecede a menopausa, que nada
mais € do que a ultima menstraagao,
Entre 50 ¢ 55 anos, aumentam os ris-
cos de aparecimento dos miomas e
OUITTeS Sangramenios. E comum nes-
sa Maixa etdria sentir muito calor, o
ressecamenta vaginal, irregularidade
na menstruacio e outros desconfor-
toss assoclados ao [im da produgio do
estrogénio, o hormonio feminino
que regula os ciclos ovalatdrios. "A
mulher nasce com um numero de fo-
liculos que terd toda a vida™, lembra
Benito Ceccato linkor. Quando a mu-

lher deixa de produzir o estrogénio
naturalmente, o organismo feminino
passa por um processo de adaptagao.
Por isso. & essencial que, durante a
transicao, receba suporte do gineco-
logista, que ird avaliar a necessidade
on nao de uma reposicao hormonal.
"0 organismo procura meios de
adaptacao. Algumas mulheres (ém a
menopausa tranguilas. Mas alguns
Organismos nao conseguem se adap-
tar”, diz o ginecologista.

RISCOS CARDIOVASCULARES Nessa
laixa etaria, também aumentam os
riscos de aparecimento de doengas
cardiovasculares e da osteoporose. “A
mulher nao precisa ficar preocupada,
mas é bom aumentar a atengao”,
poniua Benito Ceccato Winior. Embo-
ra depois dos 50 anos aumente a pro-
pensao de terem doengas cardiovas-
culares, Gilberto Urarahy lembra que
sa0 cada vez mails comuns infartos do
miocirdio entre as jovens.”No passa-
do, acreditava-se que a mulher esta-
ria protegida até a menopausa por

causa dos hormodnios. Essa afirmati-
va temn ido por dgua abaixo”, pontua.

Os médicos reforgam, porém, que
e fundamental espantar o sedentaris-
mo em qualquer Fase da vida para se
manter sauddvel. E recomendada a
pritica de exercicios fislcos de trés a
cinco vezes por semana e € indicado
caminhar pelo menos 30 minutos
por dia. Também nao se deve descui-
dar de uma alimentagao saudave] ¢
realizar atividades que relaxem, co-
moa meditagio, oga e adanga,
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