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Prozac ou Adidas?

GILBERTO URURAHY ;
DIRETOR-MEDICO DA MED RIO CHECK-UP CHAIRMAN DO COMITE DE
SALDE DA CAMARS AMERICANA DO RID DE JANEIRD - AMCHAM-RID

ivemos um momento dificil em nosso
Pais, retratado por retomada da infla-
cao, aumento do cAmbio e carga tribu-
tiria elevada, crise hidrica e energética,
dentincias de corrupcio em vdrios seto-
res e aumento do desemprego, entre
outros problemas graves. Um cendrio
que ataca diretamente o hem-estar de
todos os cidadaos. Essa agressio crinica causa ansiedade e
depressao em diferente grau, além de outras complicacies
emocionais e fisicas, dependendo da forma como cada um
de nos reage. Mas como enfrentar esse momento de fragili-
dade emocional e se fortalecer?

Somos corpo e alma, fisico e emocio, como definiu o gé-
nio Leonardo da Vinci, no século XX1. Nao hd dissociacao.
Estudos realizados por cientistas da Universidade de Har-
vard nos Estados Unidos demonstram que 80% de todas as
consultas médicas no mundo, sejam em consultdrios, am-
bulatdrios e hospitais, tém relacdo com o estresse didrio no
cotidiano no homem moderno; o ndomade contemporianeo
no mundo globalizado. Hoje, homens de 35 anos estio sen-
do operados de doencas que antes sd
eram diagnosticadas depois dos 50.

Ainda na década de 90, o cancer de

naclinica. Nao podemos banalizar a palavra depressio,
nem o uso de antidepressivos.

Quando sintomas de desinimo, desmotivacio e tristeza
persistem por semanas ou meses e impedem um retorno a
vida normal ai sim podem ser sinais de alerta para uma
depressio verdadeira, que, do ponto de vista bioquimico,
se caracteriza pela baixa producio ou liberacio de mensa-
geiros dos neurdnios, chamados de neurotransmissores,
como serotonina.

A industria farmacéutica desenvolve cada vez mais me-
dicamentos pontuais para elevar os niveis de neurotrans-
missores. Entretanto, apesar dos grandes avancos tecno-
lagicos, nosso cérebro permanece uma caixa de Pandora,
uma estrutura pouco conhecida em sua micro-organiza-
cao. As drogas desenvolvidas atuam de forma individuali-
zada. Aquele antidepressivo que, eventualmente, estd
contribuindo para o bem-estar de uma pessoa, pode ser
um gatilho de suicidio para outra.

Portanto, o uso de antidepressivos deve ser criterioso.
As reacies adversas a esse tipo de droga incluem ansieda-
de, insdnia, perda de apetite, convulsoes, reducao do nivel
de aciicar circulante, tremor, taquicardia, calafrios, deli-
rio, euforia e, em certos casos, parada cardiaca.

QJuando se trata apenas de um problema fisico, como,
por exemplo, 0 comprometimento de um orgao, € possivel

mama incidia sobre mulheres com
mais de 40 anos. Atualmente, ndao raro
a doenca ¢ diagnosticada aos 25 anos.

Em mais de 20 anos realizando
diariamente check-up médico, e a
partirda andlise de dados de 80 mil
homens e mulheres, nossos médicos
identificaram que 70% dos nossos
clientes convivem com altos niveis de
estresse, o maior fator de risco paraa

O habito de se exercitar € um antidoto natural e
fortalece o individuo contra doencas, pois oxigena
mais eficazmente o corpo e o cérebro, aumenta a
imunidade e melhora o funcionamento do coracao

boa sadde. O individuo estressado

alimenta-se e dorme mal, levauma

vida sedentaria. E tudo isso aliado as

pressioes profissionais e a falta de lazer e 4 fragilidade
emocional prejudica mais seu bem- estar.

() estresse cronico, entre outros maleficios, favorece a li-
beracio de altas doses de adrenalina e cortisol na circula-
cdo sanguinea, com consequéncias graves, como, por
exemplo, depressao, em individuos predispostos. Os sinto-
mas de depressiao aparecem em 8% dos nossos clientes, a
maioria do sexo feminino e com alto grau de instrucao.

Recentemente, recebemos uma cliente em nossa clinica
que, ao término de seus exames, nos solicitou uma receita
para comprar Prozac. O pedido nos causou certa estranhe-
Za, por se tratar de uma pessoa de modo geral dindmica,
alegre e expansiva. E que naquele momento vivia apenas
uma fase de desdnimo e alguma tristeza. Nao era o caso de
tomar antidepressivo. E comum ouvir esse tipo de pedido

recorrer a intervencgoes como cirurgias, transplante ou
mesmo proteses. Para os traumas emocionais inexistem
proteses.

Por ouiro lado, de forma natural e rapida, podemos ele-
var os niveis de serotonina e outros neurotransmissores,
além dos analgésicos namralmente produzidos pelo nosso
corpo, como as endorfinas. E a pratica didria de atividade fi-
sica ¢ uma das medidas mais eficazes nesse sentido.

(O hdbito de se exercitar € um antidoto natural e fortalece
o individuo contra doencas, pois oxigena mais eficazmente
o corpo e o cérebro, aumenta a imunidade, melhora o fun-
cionamento do coracio, favorece a producio da fracao boa
de colesterol (o HDL), controla o acicar em excesso, pro-
porciona um sono reparador, eleva o desejo sexual, retarda
o envelhecimento e traz maior sensacio bem-estar.



