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Pesquisa mostra que saude melhorou, mas 45% dos executivos ainda
estdo acima do peso e 50% tém vida sedentaria

por F lavia Glanini

Uma pesquisa da Med-Rio Check apontou que a salde dos
executivos brasileiros tem melhorado, e a vida produtiva destes
profissionais vem se estendendo. O estudo foi feito com base
em 60 mil check-up médicos, em um periodo de 23 anos de
funcionamento da clinica.

& 131082012

A ma-noticia é que cerca de metade dos entrevistados —
homens e mulheres — ainda tem vida sedentaria, alimentac&o
check up || exexutivos desequilibrada, esta acima do peso ideal e apresenia alto teor
médica | pesquisa de gordura no sangue.
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Segundo o diretor da clinica, Gilberto Ururahy, o estilo de vida

inadequado entre os executivos tem antecipado a incidéncia de
algumas doencas: o infarto do miocardio/angioplastias e as cirurgias de by pass, que, no inicio dos
90, atingiam pacientes a partir dos 50 anos, na (ltima década estdo acometendo executivos ja a
partir dos 35 anos.

Entretanto, um corte no estudo, feito com 3.000 executivos com mais de 70 anos, correspondente a
5% do universo pesquisado, constatou a predomindncia da pratica de atividades fisicas, boa
alimentac&o e check-ups periddicos.

Confira os resultados da pesquisa:

1) ALMENTACAQO DESEQUILIBRADA-

Em 1990: 80%

Em 2000: 70%



Em 2010: 60%

23 ACIMA DO PESO IDEAL
Em 1990 60%

Em 2000: 50%

Em 2010 45%

3} A OBESIDADE:

Em 1990- 12%

Em 2000: 10%

Em 2012: 8%

43y VIDA SEDENTARIA:
»Homens

Em 1990 65%

Em 2000: 55%

Em 2012: 50%
=Mulheres

Em 1990: 70%

Em 2000: 60%

Em 2012: 55%

5} ALTO TEOR DE GORDURA NO SANGUE
Homens

Em 1990: 25%

Em 2000: 35%

Em 2012: 50%



Mulheres

Em 1990: 20%

Em 2000: 40%

Em 2012: 50%



