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Do combate a obhesidade
a cirurgia feita por rohos

Médicos de Brasil e Franca discutem no Rio o futuro da satide publica

Medicina amanha. Salas de cirurgia, como esta em Sao Paulo, terfo mais equipamentos para ajudar o médico a acessar zonas remotas do corpo

Criancas obesas e hiperativas e adoles-
centes em busca de drogas ilicitas provo-
cam danos crescentes 4 salide piiblica. A
medicina robdtica abre um campo pro-
missor para cirurgias menos traumdticas
e agiliza a recuperacio dos pacientes.
Estes assuntos, aparentemente (o dife-
rentes, tém em comum o potencial para
dominar o debate cientifico nas proxi-
mas décadas. J4 existe, no entanto, muito
o que discutir — e um palco dessas con-
versas serd a primeir edicao do Férum
Médico Franco-Brasileiro, hoje, no Rio.

0 evento, organizado pela Academia
Nacional de Medicina [ANM) e pela
Fundacaoda Academia de Medicina da
Franca, serd dividido em trés sessoes —
obesidade, medicina robdtica e a ado-
lescéncia no mundo contemporineo.

— (Queremos orientar, com um lin-
guajar para leigos, a importancia de
determinadas agcdes no dia a dia con-
tra a obesidade, 0 modo de lidar com
as transformacdes emocionais na
adolescénciae como usara tecnologia
para uma cirurgia que antes era alta-
mente agressiva — explica Gilberto
Ururahy, diretor médico da Med-Rio
Check-up e participante do encontro.

Vice-presidente da academia france-
sa, Bernard Charpentier destaca que o
forum discutird temas alternativos a
pauta tradicional da Organizacao Mun-
dial de Sadade (OMS).

— A OMS trabalha muito bem dentro
do que se ela se propde, que sio emas
como fome, Aids e doencas infectocon-
taginsas. Sdo assuntos que ji foram al-
vo de varios debates — comenta. —
Nossa Intencio € ser uma organizacio
de vanpuarda, tratando de temas atuais
que vio repercutir no futuro.

Ururahy lembra que a obesidade &
considerada uma epidemia mundial e,
por isso, deve ser combatida desde a
infincia. Para isso, ele propoe mudan-
cas na oferta de alimentos nas cantinas
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Novellino e Charpentier. Parceria internacional

“0 governo deve fiscalizar

0 que chega a cantina,

ou teremos mais adolescentes e
adultos obesos e um grande
impacto na saude publica’

Gilberto Ururahy
Diretor médico da Med-Rio Check-up

dos colégios, dominados por refrige-
rantes € lanches 4 base de farinha de
trigo processada.

O sedentarismo é agravado, em dife-
rentes faixas etdrias, pela falia de esfor-
¢o fisico — o deslocamento na rotina é
cada vez mais ficil. Para aumentar seu
rendimento, o individuo recorre a esti-
mulantes como a cafeina. A adrenalina
produzida a partir dai compromete a
qualidade do sono, levando a fadiga.

— Vemos muitas criancas hiperativas
devido ao grande consumo de aciicar e
ao excesso de cafeina — explica Urura-
hy. — O governo deve fiscalizar o que
chega 4 canting, ou teremos mais ado-
lescentes e adultos obesos e um grande
impacto na satide pablica.

QOutra preocupacio manifestada pe-
los participantes do forum é a falta de
um tratamento médico especializado
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para adolescentes, que orbitam em
uma zona obscura entre a pediatria e a
abordagem dedicada a jovens adulios.

Segundo Charpentier, a Franca regis-
tra cerca de 3,4 mil mortes por ano em
acidentes de trinsito. No mesmo perio-
do, aproximadamente 11,4 mil jovens
cometem suicidio. Apesar disso, ele
nao identifica uma politica piablica vol-
tada para este problema.

— 0 adolescente entra em um limbo,
ele ndo tem um médico — lamenta. —
E um momento capital entre a infincia
e a idade adulta. No dia a dia, vemos
que a célula familiar se rompeu, e nao
existe mais aquele momento do dia em
que a familia janta na mesa, conversa e
os pais ensinam e estabelecem limites.
() jovem cede ao apelo da droga.

ROBO MAS SALAS DE CIRURGIA

Mas o forum também trard boas notici-
as. O presidente da ANM, Pietro Novel-
lino, assinala que a cirurgia robdtica re-
voluciona operagoes complexas e ace-
lera a recuperacao dos pacientes.

— A videocirurgia, que foi aplicada
primeiramente no abdfimen, agora po-
de ser usada em diversas partes do or-
ganismo — explica. — Esses procedi-
mentos minimamente invasivos sao
adotados agora em regites que o cirur-
gido teria dificuldades de acessar com
métodos tradicionais, como a faringe e
a laringe. Além de aumentara precisio,
evitam-se as complicagies do periodo
pos-operatdrio.

Apesar dos avancos, Novellino des-
cartaa ideia de que os robis vio mono-
polizar as salas de cirurgia.

— 0 homem opera o equipamento
com 0s pés e as maos. Ele nunca deixa-
rd de ser necessdrio.

As sessoes do Forum Médico Franco-
Brasileir ocorrerdo a parir das 8h30m, na
sede da ANM (Avenida General Justo 365,
7randar, Centrn). A entrada é gratuita. o




