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EINETEIN, MED-RIO

1E LEVANTAM

MELITA ALBERT

OBESIDADE

Ha quem ainda pense que uns quilos
extras na balanga sdo inofensivos,
mas quanto mais a sociedade médica
investe em pesquisas, mais indicios
surgem atestando que o leque de
doencas causadas ou agravadas

pela obesidade ¢ maior do que se
imagina. Segundo a Organizacao
Mundial de Satde, 2,6 milhdes de
pessoas morrem todos os anos em
consequéncia de doengas provocadas
pelo excesso de peso. Os causadores
da obesidade sao velhos conhecidos
dos homens de negdécios: alimentagdo
desregrada, excesso do consumo de
gorduras, carboidratos e comidas
industrializadas, abuso no consumo
de &lcool, horas sentado em frente
ao computador e pouca ou nenhuma
atividade fisica. O resultado se vé na
balanca e na cintura. Cerca de Z:575d
dos pacientes que se submeteram

a exames de check-up do Einstein

Sl G nisobrepeso -117%

deles ja podem ser considerados

= obesos. | circunferéncia

FELO VITA CHESK

DS DADDS UTILIZADOS MES L FEF

AEALIZADOS

abdominal aumentada (GEliE G

94 centimetros para 0s homens)
acomete “L34 dos executivos. “O gue
chama a atencao é que esses homens:
tém acesso a informagao, servicos,
médicos, academia, nutricionistas,
mas mostram dificuldade de levar
adiante mudangas essenciais no astilo
de vida, como uma dieta regrada’®,
diz Nelson Carvalhais, especialistaiem
check-up do Fleury Medicina e Saude:

Exames

» Andlise d
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Falta de
ar, apatia,
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durante i aumento da
o dia i circun-
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: sobrepeso

Dieta
balanceada,
exercicios
fisicos
regulares e
medicamen-
tos quando
necessario

ELES ESTAO
TENTANDO
UDAR

949

dos executivos afirmaram
ndo manter uma
alimentagio equilibrada

33%

disseram ter um nivel
de estresse muito alto

18%

sofrem de ansiedade

30%

dos executivos
estdo tentando se
alimentar melhor

18%

sao obesos

M%

afirmaram estar
tentando incluir o
exercicio fisico em
algum momento do dia

1%

540 i'um.mtef.

47%

dos fumantes pensam
muito em parar
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ESTRESSE

Vocé se considera uma pessoa
estressada? Pois saiba gue as
conseguéncias desse estilo de
vida podem custar mais que
algumas noites mal dormidas.
“Os homens de negdcios vivem
em um ambiente corporativo
com elevado grau de cobranca
e competitividade e precisam

explica
diretor

Se cons

imunidade, insonia, aumento
da frequéncia cardiaca, entre
outros problemas de saude”,

Gilberto Ururahy,
médico da Med-Rio,

centro de medicina preventiva.
Cerca de ¥:FZ dos executivos
entrevistados pelo Einstein

ideram

lidar com a falta de tempo para e [} apresentam JE=-X: )

a vida familiar. Esses individuos
excessivamente estressados
produzem muita adrenalina

e cortisol. Na pratica, isso
pode gerar gastrite, ganho

de peso, depressdo, queda da

Exam

depressao.

es

» Avaliacdes dos niveis de
estresse emocional,
ansiedade e depressao

Inatividade fisica,
excesso de trabalho,

: pouca pratica de
atividades prazerosas,

| SINTOMAS |

Insénia, cansaco
frequente, desanimo,
irritacdo, diminuicdo
ou aumento de apetite,
perda da libido
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DOENCAS CARDIOVASCULARES

Elas ainda sdo a principal causa de
morte em todo 0 mundo, sobretudo
o infarto e o AVC (acidente vascular
cerebral). De acordo com a
Organizacdo Mundial da Salde, 17,3
milhdes de pessoas morrem todos

0s anos vitimas dessas doencas, no
Brasil séo 300 mil obitos anualmente.
O Vita Check-up Center, centro
especializado em medicina preventiva,
analisou os resultados dos cerca de
13 mil exames realizados de 2003

a 2013. Mais de 9 mil sdo homens,
grande parte executivos e [ 54
apresentam ao menaos um
8T para essas doencas, FiFAtém
colesterol elevadof66,5% (=l el
valores do
“O sobrepeso e a obesidade, o
sedentarismo e o colesterol alterado
impactam diretamente esse cenario”,
afirma Antonio Till, diretor do centro
Vita. A pesquisa do Einstein corrobora
esse quadro negativo: [J&F2 dos
pacientes do check-up apresentaram

hipertensao,13,7% ja sabem|
sofrem desse mal e | F A ERE AT~
de medicacao de controle!

Exames

P Eletrocardiograma de repouso

» Prova de esforco computadorizado

» Ecocardiograma bidimensionat
com color doppler

» Avaliacdo da capacidade aerdbica

» Duplex scan colorido de artérias
carotidas e vertebrais

» Diagnostico precoce de hipertensdo
arterial e doenc¢a coronaria
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CORPrO

CANCER

Apesar dos fatores geneticos serem

os mais relevantes, os habitos de vida
podem influenciar os casos de cancer.
Uma dieta pobre em fibras e o consume
de dlcool podem impactar os cases

de cancer de intestino e pancregs;o
tabagismo é fator muito relevante nos de
pulmae. De acordo cem a Qrganizacao
Mundial da Satde, o cigarro € a principal
causa de 6 milhGes de mortes evitaveis
no mundo. Dos executivos que passaram

por check-up, [tk 10% saomm

Veja 5 lista de exames

que vocé dave
fazer anualmente
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AS QUEIXAS
DOS
EXECUTIVOS

30%

rinite

20%
alergia de |'!EIF'

17%
dor de cabeg:.a h-equente

16%

dor no pescogo
ou ombros

15%
problemas de visdo

10%

ins6nia

dor nos bragos/maos

7%

dor cronica nas costas
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/olve na vida adulta.

ém da contribuicao
ger'e ica, essa doenga

m seus fatores de

§CO principais na

obesidade e sobrepeso,
noaumento da
cirgunferéncia abdominal
e no sedentarisma”,
explica Till. De acordo
com os numeros do Vita
Check-up Center, grande
parte dos executivos se
enguadra nesse perfil e
se torna alvo da diabetes!

- 42% -+ sedenta
Quando ndo controlada
com dieta e exercicios
fisicos regulares, a
diabetes pode levar a
doencas coronarias,
doenca arterial cerebral,
AVC e derrame.
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