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Meédicos alertam que exames preventivos contribuem para evitar doencas desencadeadas
pela sobrecarga de tarefas, como o estresse, que também pode provocar outras enfermidades

A importancia do

C

s mulheres foram para o mer-

cado de trabalho, ocupam ca-

davezmais espaco na direcao

de empresasena politica. Mas,
portras do empoderamento femini-
no, hi também sobrecarga de tarefas.
Por desempenharem miultiplos pa-
péis, muitas vezes descuidam da sau-
de. No Dia Internacional da Mulher,
comemorado hoje, especialistas aler-
tam para a importancia de check-up
feminino completo. O Estado de Mi-
nas ouviu ginecologistas, clinicose
mastologistas que deram dicas de co-
mo cuidar da saide em diferentes fa-
ses da vida. A prova de que o aumento
de atividades pode trazer impactos a
satide vem da clinica carioca Med-Rio,
especializada em check-ups. As 25 mil
baterias de testes realizadas em 14
anos mostram que as mulheres sao
mais estressadas que os homens. En-
tre os executivos de ambos os sexos,
34% delas convivem com altos niveis
de estresse, enquanto o indice entre
eles chegaa 20%.

O estresse leva o organismo a pro-
duzir dois hormoénios —o cortisol e a
adrenalina. A presencado primeiro fa-
vorecea queda da imunidade, depres-
sao, perda de peso edalibido. O se-
gundo contribui parainsonia, aumen-
to da pressao arterial e da frequéncia
cardiaca. E se aumentam as tarefas,
também crescem os problemas de
satide. De acordo com dados da Socie-
dade Brasileirade Cardiologia, em
1990, para cada nove infartos, um era
de mulher. Em 2015, a proporc¢ao au-
mentou: para cada trés casos de infar-
to, um ocorre entre elas. “A tripla jor-
nada de trabalho predispoe, favorece
que as doencas se instalem”, afirma o
diretor da Med-Rio, Gilberto Ururahy.

Os cuidados com a satide feminina
devem comecar cedo. Na puberdade,
¢ importante fazer a primeira consul-
ta ginecolégica. Também € quando as
meninas devem tomar avacina con-
tra o HPV, um virus adquirido duran-
te a relacao sexual, que € a principal
causa do cancer de colo uterino. “E
uma fase de intensas transformacoes
psicologicas, e a adolescente deve ser
orientada quanto a contracep¢ao, ao
uso de preservativos e as transforma-
¢oes corporais”, afirma Benito Pio Vi-
torio Ceccato Junior, ginecologista e
professor da Faculdade de Medicina
Ciéncias Médicas.

Na vida adulta, dois exames sao
muito importantes para as mulheres,
o Papanicolau e amamografia. Ha 30
an0s, o ARV desenvol-
ve em Minas acoes preventivas para
alerta-las dos sinais do cancer de ma-
ma e da importancia do diagnaéstico
precoce - 0 que garante praticamente
100% de chances de cura. “E ummo-
delo didatico que da a elas a informa-
¢aodo que buscar quando se faz o au-
toexame”, explica o mastologista e ci-
rurgiao plastico Thadeu Rezende Pro-
venza, que coordena o projeto.

Provenza destaca aimportancia da
ampliacao do Mamamiga para que as
mulheres, principalmente as de baixa
renda, possam ter acesso arealizacao
da mamografia. “Aguardamos apenas
aliberacao de R$ 1,2 milhao paraes-
truturar o nucleo de promocao da
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satide da mulher. Por isso, iremos ca-
pilarizar o programa e ampliar a esca-
la", dizo médico.

Omastologista aconselha areali-
zacao do autoexame uma vez por
més. A mulher deve tocar os seios, de
7 a 10 dias depois do periodo mens-
trual, para checar se nao ha apareci-
mento de carocos. Provenza aconse-
Iha também que elas procurem um
ginecologista ou um mastologista de
sua confianca para consultas regula-
res. A partir dos 40 anos, ja € indicado
fazer a mamografia. Os especialistas
alertam que mulheres com histérico
familiar de cancer de mama ou can-
cer de ovario devem comecar areali-

INFANCIA

As mulheres sdo atendidas

preferendalmente pelos pediatras.
Devem ser avaliadas pelo ginecologista
quando tiveram alteracdes de desenvolvimento,
como arescimento exagerado em curto intervalo de
tempo efou aparecimento dos caracteres sexuais
secunddnos, como desenvolvimento das mamas e

aparecimento de pelos pubianos.

CUIDADOS
W Controle do desenvolvimento
M Crescdmento
M Peso corporal

M Disponibilizacdo das
vacinas necessdrias

MENACME
£ a fase reprodutiva

\al
da mulher, periodo entre a \

menarca e a menopausa, entre
a primeira e a ultima
menstruacdes naturais.

CUIDADOS

I Exame preventivos anuais apos
0s 21anos

W Periodicidade anual até completar
3 anos de exames normais,
quando poderdoser realizados de
3em 3anos

I Checar exames de rotina

(colesterol, glicose, triglicérides, tireoide)

W Checar vacinas, princdpalmente rubéola e hepatite B
W Estimular préticos esportivas e controle de peso

W Amamografia deve ser iniciada aos 40 anos
(a ndo ser em situacdes especiais, como
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histérico familiar, onde cada coso deve ser
individualizado), com periodicidade
bianual até os 50 anos, quando

deverd ser anual

zar o exame a partir dos 35 anos. Aci-
ma dos 50 anos, devem fazer a ma-
mografia anualmente.

No climatério, atencao a saide deve
ser redobrada. Trata-se do periodo que
antecede amenopausa, que nadamais
¢ do que aultima menstruacao. Entre
50 e 55anos, aumentamosriscos de
aparecimento dos miomas e outros
sangramentos. E comum nessa faixa
etdria sentir muito calor, o resseca-
mento vaginal, irregularidade na
menstruacao e outros desconfortos as-
sociados ao fim da producao do estro-
génio, 0 hormdnio feminino que regu-
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sexuais secunddrios ngo

aparecerem até os 12 anos, ou néo
ocorrer a menstruacgo apos 14 anos.

CUIDADOS

M Vacinacdo parao HPV a
partir 9 anos

M Existem mais de 200 tipos de HPV, mais de
40 que infectam o trato genital, e a vacina
protege apenas contra os tipos mais comuns

e cancerigenos

M 0 exame preventivo Papanicolau é
contraindicad o nesta faixa etdria,

“'A devido a grande suscetibilidade, por

questdes imunoldgicas, ao HPV

W O primeiro exame preventivo
deverd ser feito aos 21 anos,

‘ | ou, em algumas situacdes,
1Y

apos 4 anos de

- atividade sexual

CLIMATERIO
Compreendido entre o final

do perfodo reprodutivoe a
senilidade, duracGo muito varigvel,
tendo como marco a menopausa, que é
apenas a data da Gltima menstruacgo.

CUIDADOS

M Fase onde as principais doencas degenerativas,
como diabetes e hipertensdo, aparecem

) W Comuns nesta fase, as doencas uterinas, como
"\ miomas e os sangramentos uterinos anormais,

podem ocorrer

M Controle anual rigoroso, com checagem dos exames
(colesterol, triglicérides, glicose e tireoide)

W Estimulo o atividades fisicas e controle de peso

M Ficar atenta as transformacdes fisicas e psicoldgicas
inerentes ao periodo. Podem ser necessdrios apoio
psicolégico e avaliacdo da indicacdo de terapia de

L

reposicdo hormonal

M Prevencdo de doencas degenerativas comuns nesta
faixa etdria e na pds- menopausa, como osteoporose, doencas
cardiacas (muito mais comuns nestas mulheres, com uma
alta prevaléncia) e, principalmente, prevencdo dos
cdnceres ginecologicos, como de mamae

endométrio).

FONTE: BENITO PIO VITORIO CECCATO JUNIOR, GINECOLOGISTA E PROFESSOR DA FACULDADE DE MEDICINA CIENCIAS MEDICAS

la osciclos ovulatoérios. “A mulher nas-
cecomum nimero de foliculos que te-
rd toda a vida’, lembra Benito Ceccato
Junior. Quando a mulher deixa de pro-
duzir o estrogénio naturalmente, o or-
ganismo feminino passa por um pro-
cesso de adaptacao. Porisso, € essen-
cial que, durante a transicao, receba
suporte do ginecologista, que ird ava-
liar anecessidade ou nao deumarepo-
sicao hormonal. “O organismo procu-
rameios de adaptagao. Algumas mu-
lheres tém a menopausa tranquilas.
Mas alguns organismos nao conse-
guem seadaptar’, diz o ginecologista.

Um dos eixos do Mamamiga sdo as redes de pontos de
prevencdo. Em espacos plblicos, como shoppings e
farmdcias, sdo instalados modelos diddticos que simulam
as glandulas mamdrias femininas e as principais

alteracoes decorrentes da doenca.

As mulheres tém oportunidade de simular o autoexame.
Os simuladores também sao usados no treinamento de
profissionais do Sistema Unico de Saide (SUS). Executado
pela Associacao de Prevencao do Cancer da Mulher,

0 Mamamiga é realizado em Belo Horizonte, Mariana,
Contagem, Paracatu, Lagoa Santa e Inhaima. A
previsdo é que o projeto seja ampliado por meio do
ensino a distancia. A capacitacao serd realizada em
parceira com a Universidade Aberta do Estado de
Minas Gerais. O projeto foi aprovado pela Secretaria de
Estado de Ciéncia e Tecnologia e aguarda a liberacao

de recursos para ser executado.

RISCOS CARDIOVASCULARES

Nessa faixa etdria, também au-
mentam os riscos de aparecimento
de doencas cardiovasculares e da
osteoporose. “A mulher nao precisa
ficar preocupada, mas é bomau-
mentar a aten¢ao”, pontua Benito
Ceccato Junior. Embora depois dos
50 anos aumente a propensao de te-
rem doencas cardiovasculares, Gil-
berto Ururahylembra que sao cada
vez mais comuns infartos do mio-
cdrdio entre as jovens."No passado,
acreditava-se que a mulher estaria

protegida até a menopausa por cau-
sa dos hormonios. Essa afirmativa
tem ido por dgua abaixo”, pontua.

Os médicos reforcam, porém,
que ¢ fundamental espantar o se-
dentarismo em qualquer fase da vi-
da para se manter saudavel. E reco-
mendada a pratica de exercicios fi-
sicos de trés a cinco vezes por se-
mana e € indicado caminhar pelo
menos 30 minutos por dia. Também
nao se deve descuidar de uma ali-
mentacao sauddvel e realizar ativi-
dades querelaxem, como a medita-
¢ao, iogae a danca.



