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A SAUDE DO C-LEVEL
EM PERIGO

Pressao por resultados e habitos ruins aumentam
riscos de AVC e infarto em executivos - e executivas

¢, como dizia o filosofo Jean-Jacques Rousseaw, o

homem ¢ produto do meio, © ambiente em que o

brasileiro vive estd bastante nocivo. E o que se de
duz dos resultados de milhares de check-ups realizados
pela clinica Med-Rlo Check-up, especializada em execu
tivos e profissionais liberais,

“Temos visto, por exemplo, um aumento de casos
de depressio. Eles passaram de 8% para 11% do total
de 2017 para 20187, ilustrou 0 médico especializado em
medicing preventiva e CEO da clinica, Gilberto Uru-

raby. Ele cita ainda o aumento de casos de estresse, ex

cesso de peso, sedentarismo, insdnia, hipercolesterole-
mia, hipertensdo ¢ diabetes nos mass de 10 mil exames
realizados anuaimente,

As Incertezas da economia ¢ o acimulo de tarefas,
de responsabilidades ¢ de metas agressivas - além da
sensagdo de responsabilidade sobre o destino dos cola-

boradores e de suas familias - ajudam a desarmar as

defesas do organismo dos profissionais no alto da pird-
mide. As portas se abrem perigosamente para proble-
mas graves - como AVC ¢ infarto do miocardio, além
da j& citada depressio.
De mode geral, hi caréncia de levantamentos sobre
a saide do brasileiro, incluindo as principais causas de
morte 2o pais. Por Isso, levantamentes como o da Med
Rio servem ¢como baliza para enxergar o cendrio ¢ tra
car agoes preventivas. “Além de aspectos fisicos, fazemos
viirias avaliagdes no campo emocional: estresse, ansie
dade ¢ depressio. No imbito cardiolégico, constatamos
que 22% da populagko examinada ¢ hipertensa; 5

% tem
alta taxa de colesterol ruim (LDL); € a insdnia aumentou
de 18% para 25% do universo pesquisado de 2017 para
2018", diz 0 CEO da clinica - que jd realizou cerca de 140
mil check-ups desde o infcio das atividades

FOKRES

SEXO MAIS FRAGIL

Em 1990, gquando a empresa comegou a operar, ape-
nas 10% do pablico era do sexo feminino. Hoje re

presenta 40%, em razdo da maior insergao da mulher
no mercado de trabalho ¢ da adogdo de hibitos que
até entio eram mais caracteristicos do sexo masculi

no, como fumar ¢ beber

“Em 1990, de cada nove infartos, um acontecia em
mulher, Hoije, a cada trés, um & no sexo feminino”,
alerta Ururahy, ao lembrar da Jornada dupla ou até
tripla das mulheres “Infartos ¢ AVCs ja matam duas
vezes mais mulheres do que os tipos de cdncer que sé
acometem o sexo feminino.”

Como melhorar esse quadre? Para o especialista
pela educagi
formagio s6 pode ocorrer se¢ o individuo quiser ¢
agir para Isso. A comegar pela alimentagio: maus
hdbitos alimentares tém contr
a epidemia de obesidade como também para o au-
mento dos casos de esteatose hepdtica (gordura no
figado) niao alcodlica

Um fator que tem contribuido para o methora do
guadro geral ¢ justamente o avanco dos check-ups,

¢ pclu comprometimento - a frans-

uido nido s para

que tempos atras cram <onsiderados um beneficio
exclusivo, que a empresa dava a POULOS eXeCutivos,
¢ hoje se transformou numa ferramenta de seguran

¢a empresarial.

O processo de contratagio de um C-level custa
caro para a empresa. Por isso, ¢ melhor contar com
seus altos executivos em plena forma desde o iniclo
"0 check-up se incorpora cada vez mais a0 mundo
empresarial®, destaca o médico - que preve cresci-
mento anual de até 15% nesses procedimentos para
os proximos anos, (CV)
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