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Incertezas e esperanca na vacina

A corrida do ouro em busca de imunizante traz duvidas

Gilberto Ururahy
26/07/2020 - 01:00

Muitas das informacdes sobre o
novo coronavirus e a Covid-19
parecem instaveis. O que valia
ontem nao vale hoje. Isso acontece

porque o mundo esta podendo

acompanhar, em tempo real, como

Sintomas exigem ida ao
hospital na pandemia

funciona a Ciéncia: uma busca
infindavel por novas

comprovacoes. Cientistas nao
deitam sobre os louros de uma certeza: sabemos que tudo pode mudar

diante de uma nova descoberta.

Operando em terreno tdo novo e desconhecido, néo é raro nos
depararmos com pesquisas cientificas que pdem por terra informacoes
tidas como seguras até pouco tempo. De acordo com pesquisa da USP e
da Universidade de Oxford, o coronavirus ja estava circulando no Brasil
bem antes dos primeiros casos detectados, no fim de fevereiro. Outro
estudo, da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), corrobora a
tese. A UFSC encontrou particulas do novo coronavirus em duas
amostras de esgoto colhidas em Florian6polis, em novembro e dezembro
de 2019, portanto trés meses antes do primeiro caso oficialmente

diagnosticado no Brasil.
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A circulacdo prévia do virus explica por que algumas pessoas infectadas
comm o novo coronavirus apresentam apenas sintomas leves ou ficam
assintomaticas? Como se sabe, existem os antigos coronavirus. Nao
seriam eles os responsaveis pela imunidade da absoluta maioria da
populacio, assintomaticas ao novo virus? A isso chamamos imunidade

cruzada.

A corrida do ouro em busca de algum imunizante eficaz também traz
duvidas. Algumas empresas testaram iniimeros pacientes sintomaticos, a
partir do PCR-Swab nasofaringeano — mais conhecido como o teste em
que se coleta material pelas vias nasais e faringe —, que foram positivos
para a Covid-19. Tempos depois, em média 30 dias, com os mesmos
pacientes realizamos a sorologia para Covid-19 (IgM e IgG). E a absoluta

maioria dos testados foi nao reagente.

Uma empresa testou 12 mil funcionarios em busca da imunidade
sorolégica de sua equipe, e somente 68 individuos foram reagentes, ou
seja, cerca de 0,5% do total. Diante dessa pequena amostra, porém muito

significativa, podemos afirmar que teremos a imunidade de rebanho?

Se o virus in natura é incapaz de gerar imunidade natural, o que sera da
vacina que é feita com fragmentos do virus, do virus morto ou
geneticamente modificado? Cerca de 25% dos americanos ja afirmaram
que nao fardo uso da nova vacina. E mais: a quem se destinara a vacina?
Aos idosos com comorbidades? A vacina estimulara a producéao pelo
corpo humano de células (linfocitos T e B) imunologicas e anticorpos
neutralizantes? Por quanto tempo gerara imunidade? Havera efeitos
colaterais? Quantas doses serdao necessarias para gerar imunidade no ser

humano? Quanto custara cada dose?

A OMS afirma que o virus estd no ar! Milhares de pessoas ainda se
encontram isoladas em suas casas. Se protegendo do qué? Entretanto, a
absoluta maioria da populacio mundial persevera assintomatica e nio

reagente ao novo coronavirus quando realiza a sorologia especifica.
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Os parametros que mais impactaram nas mortes geradas pela pandemia
sdo idade combinada com comorbidade. Devemos cbservar esses
parametros atuando em conjunto. O Japdo, por exemplo, que tem a
populacéo mais longeva do planeta, teve poucas mortes em niimeros
absolutos. Isso se explica porque as comorbidades em solo japonés sdo
bem menores do que em outros paises ocidentais. Trata-se de um pais
disciplinado, em que as pessoas se alimentam de forma saudavel,
respeitam os idosos e se cumprimentam a distancia. Na contramao estao
os EUA, que tem grande populacao de idosos com alto indice de
comorbidades ou doencas cronicas silenciosas (obesidade, diabetes,

hipertensao e cancer), os ébitos séo elevados.

O estilo de vida saudavel é o melhor remédio contra as doencas crénicas.
E a vacina natural! Alimentar-se equilibradamente no cotidiano, fazer
atividade fisica regularmente, dormir um sono de qualidade e praticar
anualmente a prevencio atraves do check-up médico sdo acdes que

impactam na imunidade e na longevidade.

Quanto as vacinas desenvolvidas por laboratérios, as controvérsias se
estendem ainda sobre a data de langamento da primeira vacina; alguns
afirmam que ela chegara ainda este ano, outros sao categbricos em
afirmar que s6 em 2021. Até 14, enquanto a vacina nao chega, nao
podemos esperar que as pessoas fiquem em casa estando a absoluta
maioria assintomética e sem imunidade especifica. Isolamento sem prazo
definido tampouco é plenamente seguro, tendo em vista o crescimento de
dbitos em casa, que tém como base as doencas cronicas. Precisamos
retomar a vida com organizacio e, acima de tudo, satide. E hora de se

colocar vida na saude das pessoas.

Gilberto Ururahy é médico
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