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Recuperados de Covid-19 podem ter sequelas no coracao

Em debate na Med-Rio, cardiologistas Jodo Mansur e Claudio Benchimol alertam
para o surgimento de arritmias, inflamacdo no 6rgao e cardiopatia por estresse

Covid-19 é conhe-

cida por afetar vias
respiratorias, sobretudo.
Entretanto, j4 se conhece
sequelas em diferentes
orgaos, especialmente o
coragdo. 10 milhdes morre-
ram por enfarto durante a
pandemia no mundo. Para
tratar doassunto,aMed-Rio
Check-uprecebeuos cardio-
logistas Dr. Jodo Mansur,
chefe do setor no Hospital
Samaritano, e Dr. Claudio
Benchimol, membro titular
da Academia Nacional de
Medicina,em15de fevereiro,
em Botafogo.

Eles foram convidados
do sexto “Encontro Cien-
tifico com a Prevencdo”,
evento promovido pela
clinica especializada em
medicina preventiva, que
celebra3oanos.

— Em pacientes recu-
perados de coronavirus,
temos visto arritmias,
miocardites, que sdo infla-
magdes no érgio, e cardio-
patia por estresse, também
conhecida como sindrome
do corac@o partido. Muitos
doentes de coronavirus, ao
se restabelecerem de uma
entubacdo, ficam muito
estressados emocional-
mente. As pessoas ficam
fragilizadas — explicou
Jodo Mansur.

Claudio Benchimol alertou para
o fato de que 20% da populagao
se tornara hipertensa
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“ORECADO QUE
PRECISAMOS DAR E
QUE ESSE PACIENTE
FAGCA UM CHECK-UP
COMPLETO PARA

SABER SE ESTA COM _
ALGUMA COMPLICACAO
PROVENIENTE DE COVID”
DR. JOAO MANSUR

A cardiopatia por es-
tresse tem sido recorrente
em mulheres que jd passa-
ram da menopausa, pois a
queda do hormonio estro-
genio facilita problemas
no miocdrdio.

O médico sugere uma
investigacdo mais profunda
em casos de cansaco ex-
tremo, falta de ar e palpi-
tagdes no peito.

— O recado que preci-
samos dar é que esse
paciente faca um check-up
completo parasaber se estd
com alguma complicacdo
proveniente de Covid —
advertiu Mansur.

20% da populacgdo
mundial, acima de 18
anos, se tornard hiper-
tensa. O alerta é de Claudio
Benchimol, professor
adjunto de Cardiologia da
UFRJedaUERJ.

— Além do consumo
de bebida alcodlica em
excesso, 0 ser humano tem
consumido 12 gramas de
sal pordiaquandooideal é
de 4a6 gramas, pois retém
muito sédio e aumenta

0a0 Mansur estd apresentando

a pressdo. As mulheres,
principalmente, conso-
mem refrigerantes, que
ndo contém acucares,
achando que isso pode ser
bom, mas essas bebidas
contém uma quantidade
absurda de s6dio — aler-
touBenchimol.

Quando se associa
colesterol alto com taba-
gismo, obesidade e o
estresse, aumenta o risco
dehipertensdo. O estilode
vida ¢ a melhor forma de
evitd-la, para Benchimol:

— Paramanter um estilo
de vida saudavel, é neces-
sario realizar pelo menos
150 minutos de atividade
fisica, de leve a moderada,

DEFINIGAO:

A prevengdo de DCV é definida
como um conjunto de agdes a
nivel populacional ou dirigida

individualmente que visam
eliminar ou minimizar 0 impacto
das DVC e suas consequéncias,

por semana, manter uma
alimentac¢do nutritiva e
praticar a prevencao.

— A maioria dos hiper-
tensos € assintomatica, por
issoaimportanciade fazer
um check-up periddico,
principalmente a partir
dos 40 anos — comentou
Benchimol.

A Med-Rio tem funcio-
nado normalmente, obser-
vando os cuidados neces-
sdrios para a segurancga
dos clientes na pande-
mia. As unidades contam
com atendimento digital
e se adequaram a LGPD,
introduzindo cuidados
de protecido cibernética.
Cada cliente possui um

prontudrio médico on-line.
Apods os exames, pacien-
tes podem ser atendidos
via telemedicina.

Resultados de exames
sdo emitidos em 24 horas,
acessiveis via aplicativo.
Nas unidades Botafogo e
Barrada Tijuca, a Med-Rio
promove check-ups médi-
cos completos, realiza-
dos por equipes médicas
altamente especializadas,
apoiadas por equipamen-
tos de ultima geracdo.

FALE COM A MED-RIO 5

(21) 2546-3000 e 3252-3000
medrio.com.br

CONTEUDO PATROCINADO PRODUZIDO POR GLAB.GLOB0.COM




