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INTRODUCAO

A importancia do check-up médico periédico

A saltde é o combustivel da vida. Sem ela, ndo é possivel
trabalhar, amar, criar, conviver com a familia e até fazer
planos para o futuro. Cuidar da prépria sadde é ter autoestima
e expressar responsabilidade consigo, com seus familiares

e com a sociedade.

Por isso, adotar algumas medidas e cuidados no dia a dia
é fundamental para buscar longevidade com bem-estar
e autonomia.

Uma das medidas mais importantes é realizar o
check-up médico, que se trata de uma acéo da
medicina preventiva para conhecer e corrigir os
fatores de risco para a saide. Os diagnésticos
precoces de doengas importantes salvam vidas.
O check-up médico também é preditivo, isto é,
demonstra o potencial do cliente em desenvolver
doencas mais graves. Assim, a promocdo da
sadde integra o nosso DNA.

Diversas pesquisas sobre o tema, principalmente de grandes
instituicdes americanas, comprovam essa relagdo. De acordo
com a Universidade de Stanford, 73% dos ébitos nas metrépoles
sdo decorrentes dos maus hdbitos, enquanto os fatores genéticos
somam apenas 17% e outras causas 10%.
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INTRODUGCAO

A Universidade de Harvard também apresenta dados muitos
relevantes: 80% das consultas médicas no mundo tém relagdo
direta com o estresse do cotidiano.

Outro estudo, divulgado pela Harvard Business Review, aponta
que a melhor estratégia para ter saide é a prevencdo. Inclusive,
os 5% da populagdo americana que apresenta condi¢ées graves
de saude sdo responsaveis por 50% dos gastos do setor. Nesse
grupo, estdo individuos com cdncer, diabetes, obesidade,
alteracdes cardiacas, asma, distirbios mentais, entre outras
doencas crénicas.

Ou seja, adotar hdbitos sauddveis e fazer
seu check-up médico completo anualmente,

|@ 51 seguido da consulta pés-check-up, € um ganho

g para a sua qualidade de vida e ainda reduz
‘—ﬁ o impacto econdmico negativo com despesas
que poderiam ser evitadas, tanto no sistema
de sadde piblica quanto privada.

Atualmente as equipes médicas da Med-Rio diagnosticam em
clientes cada vez mais jovens as doengas crénicas que, até
entdo, eram mais frequentes em pessoas acima de 50 anos.

(o] check-up médico 5



INTRODUGAO

A titulo de ilustracdo, um levantamento realizado nas duas
unidades da Med-Rio Check-up — lider hd 34 anos em

medicina preventiva — apontou que:

® pelo menos 60% dos clientes estdo acima do peso ideal
e sdo sedentdrios;

® 50% tém baixo colesterol HDL (a fragdo boal);

® 50% consomem bebidas alcodlicas com frequéncia;
® 35% convivem com esteatose hepdtica;

® 25% sofrem de insénia;

® 25% sdo ansiosos;

® 22% sdo hipertensos;

® 12% sdo diabéticos;

® 10% convivem com depress&o.

Em todo o mundo, observa-se um ndmero crescente de
adolescentes sedentdrios, que se alimentam mal e consomem
bebidas alcodlicas em excesso. Além de adultos jovens

com hipertensdo, altos niveis de colesterol, diabetes tipo 2 e
obesidade. Observamos também nessa populacéo sintomas de
estresse cronico, depresséo, ansiedade e sindrome do pénico.

Mais recentemente, o uso excessivo de dispositivos
eletrénicos (laptops, celulares) como uma extenséo do corpo,
também geram comportamentos prejudiciais como adi¢do,
hiperatividade, déficit de atengdo e sono de mé qualidade.

Por isso, diante de todo esse cendrio, o obijetivo de fazer

o check-up anual é simples: com um diagnéstico precoce de
qualquer doenca, seja ela aguda ou crénica, o progndstico
se forna mais favorével. Assim, hd a oportunidade de
tratamentos menos invasivos e de uma recuperagdo mais
confortavel e rdpida, com menos traumas e despesas.
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INTRODUGCAO

Prevenir é melhor do que tratar! Entdo, é preciso aumentar
a conscientizacdo acerca do hdbito de realizar exames
preventivos, além da adogdo de estilo de vida saudével.
Assim, a longevidade com talento ser& consequéncia.

A seguir, vocé ird descobrir outros motivos para fornar
o check-up médico imprescindivel.

Boa leitural
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A MED-RIO

O conceito inovador da Med-Rio e seus diferenciais

O check-up médico completo é agdo essencial para alcangar a
longevidade com autonomia e independéncia.

Por isso, nas duas unidades da Med-Rio Check-up

a abordagem ¢ fisica e emocional.

Em um 0nico local, nossos clientes passam por 12 especialidades
em apenas cinco horas (de manha ou & tarde, inclusive aos
sébados). Todos os equipamentos utilizados sdo de Gltima
geracdo e permitem precisdo nos diagndsticos.

Além disso, a clinica disponibiliza periodos exclusivos

para homens e mulheres e o resultado do laudo completo

em 24 horas teis via aplicativo préprio, que pode

ser acessado pelo médico assistente do cliente.

Esse conceito Gnico é apenas um dos muitos diferenciais

da Med-Rio, que proporciona atendimento infegral, com total
conforto, seguranga, privacidade, humanizagdo, empatia

e ganho de tempo.

I_QJ—I 34 anos

promovendo a saude
@& de executivos e executivas
—_ do Brasil e do mundo.
+ de 250 mil

check-ups de clientes ja realizados
(incluindo em profissionais da saide)
e em mais de 40 nacionalidades diferentes.

Equipes multidisciplinares e tecnologia de ponta

A Med-Rio conta com um time multidisciplinar de especialistas
altamente qualificados. Muitos dos profissionais séo professores
universitdrios e reGnem médicos certificados pelo Colégio
Americano da Medicina do Estilo de Vida em suas equipes.

Além disso, todos os equipamentos médicos de imagens das
duas unidades utilizados na realizacdo dos exames sdo de
dltima geracdo, digitais e adequados & tecnologia 5G.

8 MED: RIO A CHECK-UP




A MED-RIO

Na Med-Rio, a atencdo integral ao cliente comega desde
o agendamento.

Em todas as etapas, o atendimento é feito por médicos e outros
profissionais da satde empenhados em tornar a permanéncia na
clinica em uma experiéncia agradavel e humanizada.

Com instalacdes modernas e confortdveis, além de

hotelaria sem igual comparada a outras clinicas brasileiras,
longe de ambientes hospitalares, as unidades da Med-Rio
proporcionam ambientes acolhedores em todos os momentos
do check-up.

E para gerar ainda mais aconchego, contam com a presenca
de talentosos musicos instrumentistas, como harpistas, violonistas
e flautistas, tocando muisica ambiente.

O repertério primoroso, que alegra, encanta e descontrai,
visa garantir o bem-estar durante as consultas e os exames.
E o cliente que tiver interesse também pode participar da
nossa programagdo.

A misica ao vivo faz parte das agdes de responsabilidade
social da Med-Rio por meio do apoio ao projeto “Misica é o
topo da arte”, que proporciona a expressdo artistica de jovens
mUsicos brasileiros.
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A MED-RIO

Brunch criado pelo premiado chef francés Roland Villard

Outro momento singular do check-up

da Med-Rio é o brunch oferecido durante
Il os exames com menu elaborado pelo

premiado chef francés Roland Villard, que

usa produtos naturais, sem agrotéxicos e

de excelente qualidade.

Alguns deles vém da fazenda

La Ferme de Marie, no Norte
Fluminense. O destaque sdo

as geleias com frutas colhidas

a mao em um pomar 100%
ecoldgico, sem adicdo

de agicar, preservando

ao méximo o sabor natural, além
de queijos e iogurtes.

Os ingredientes das bebidas
quentes também sdo selecionados
e muito especiais, como o café
produzido na Fazenda Juliana,

em Monte Carmelo (MG).

Jd os pdes (croissant, pain au
chocolat e baguette) vém direto
da Franca, congelados e sdo
assados na hora. Sucos de frutas
naturais e chds de diversas
procedéncias acompanham

esse delicioso brunch.

Todos os itens séo preparados
pelas copeiras dentro das clinicas
e servidos por garcons. E ainda é
possivel informar previamente se
existir alguma restricdo nutricional.

Q
Q O menu, com suas opgdes variadas,
= ]| agrada muito os clientes no cotidiano.
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A MED-RIO

Aroma que acalma

O ambiente nas duas unidades fica ainda mais convidativo
com esséncias aromdticas desenvolvidas especialmente
para a Med-Rio.

Seguranca dos dados e privacidade no seu check-up

A Med-Rio respeita e assegura a
privacidade de clientes com uma politica
interna criada de acordo com as melhores
prdticas internacionais para a protecdo de
informagdes pessoais.

Toda equipe é treinada para a boa prdtica da Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), uma norma rigorosa e aplicével a
quem utiliza ou quem tenha contato com os servicos da Med-Rio,
de forma presencial ou por meios eletrénicos.

Ela compreende o site www.medrio.com.br e os aplicativos
da Med-Rio para dispositivos méveis. Da mesma forma, as
clinicas atualizam-se em permanéncia para a boa prdtica da
seguranga cibernética.

A Med-Rio é, ainda, a primeira
clinica do setor no pais a elaborar
um documento com um compromisso MED-RIO | ..,
ético e de boas prdticas voltadas e
para a governanca corporativa.

Trata-se de seu Cédigo de Conduta,

que pode ser acessado

em nosso site ou pelo QR code:

L
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A MED-RIO

Certificacdes nacionais e internacionais

ecovadis l

MED- K30 CHECK AIP RASACTNA PREVERTEVA LT
perisih
radaite de Bronse
————————

A Med-Rio é auditada e certificada anualmente em qualidade

pela DNV - Certificadora Internacional de Satde - de acordo
com a ISO 9001:2015. E conquistou o selo Ecovadis, que avalia
a qualidade do sistema de gestdo de sustentabilidade da empresa,
estando 100% inserida no contexto ESG.

Titulos e Honrarias recebidos pela Med-Rio Check-up:

"'

A clinica é agraciada com diversos titulos e honrarias nacionais
e internacionais que reconhecem sua exceléncia em atendimento.

1* Em 2017, a MedRio Check-up foi outorgada pelo Governo francés
com a Medalha da Ordem Nacional do Mérito.

2* Medalha de Mérito Pedro Emesto, principal homenagem concedida pela Camara de Vereadores da cidade
do Rio de Janeiro para pessoas e instituicdes com atuagdo relevante na sociedade carioca.

3* Medalha Tiradentes, honraria concedida pela Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALER])

a pessoas e enfidades que presiaram imporiantes servicos & causa piblica do Estado do Rio de Janeiro.

4* Medalha da Academia Nacional de Medicina da Franca, outorgada & Med-Rio pelo seu representante

Prof. Dr. Raymond Ardaillou, membro e ex-Presidente da Academia.

5* Medalha do Exército Brasileiro, que se destina a distinguir personalidades brasileiras ou estrangeiras,
infegrantes da Marinha do Brasil, da Forga Aérea Brasileira e das Forgas Auxiliares, bem como suas
Organizages Militares e insfituices civis, nacionais e estrangeiras, que fenham praticado acdo destacada
ou servico relevante em prol do interesse e do bom nome do Exército Brasileiro.

6* Titulo de membro honorério da Academia Brasileira de Medicina de Reabilitagdo.
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A MED-RIO

Respeito ao conceito ESG

As agdes da Med-Rio Check-up seguem as diretrizes de
Environmental, Social and Governance (ESG), padrées que
determinam se uma empresa estd comprometida com o meio
ambiente, é socialmente consciente, sustentdvel e corretamente
infegrada aos padrées de governanca corporativa.

No pilar ambiental, a empresa

se orgulha de ser totalmente digital

e ndo utilizar papel e desenvolver outras
acdes em protecdo ao meio ambiente.

Quanto & responsabilidade social,

a clinica mantém canais de comunicacdo

com a sociedade, com a classe médica

e clientes por meio do site, midias sociais,
EEJ publicacdo de livros e artigos na imprensa.

O objetivo principal é informar a populagdo

sobre a importancia de desenvolver um

estilo de vida sauddvel para a sadde,

evitando-se a doenca.

O meu check-up médico 13




CHECK-UP E BEM-ESTAR

Conhega as quatro etapas do check-up da Med-Rio
Etapa 1 - Avaliagdo inicial

A pessoa responde questiondrios para a andlise do histérico
familiar, doengas prévias, hébitos/estilo de vida e depressao.

Etapa 2 - Exames

Durante o check-up, sGo realizadas consultas com médicos de
12 especialidades, com o apoio também de outros profissionais
da satde. Além de andlises laboratoriais, sdo realizados
exames de imagem, de métodos grdficos e avaliacdo do

risco coronariano.

Veja em detalhes os procedimentos realizados para os check-ups
masculino e feminino nas pdginas a seguir.




CHECK-UP E BEM-ESTAR

de check-up masculino

Avaliagdes por nossos especialistas:

e clinica completa (neurolégicas;
oforrinolaringolégicas; postural);

e oftalmolégicas (acuidade visual,
refragdo, tonometria, fundoscopia
e teste de Ishiharal;

o dermatolégicas (com
dermatoscépiol;

® proctolégicas (com anuscopial;
® urolégicas;
Exames complementares:

e ulirassonografia de abdome,
pelve, carétidas, tireoide e
prostata;

o radiografias digitalizadas do térax

(PA e Perfil);

e prova de fungdo respiratéria/
espirometria;

e clefrocardiograma basal;

o feste de esforco em esteira, com
monitoragd&o computadorizada
em 13 canais;

o qudiometria aérea e dssea;

® composicdo corporal por
bicimpedancio;

Exames laboratoriais:

¢ de sangue, incluindo hemograma
completo, PCR, grupo sanguineo
e fator Rh, hemoglobina glicada,
ureia, creatinina, écido Grico,
Anti-HBs, Anti-HCV, fransaminases,
gama-GT, VDRL, colesterol tofal,
HDL, LDL, VIDL, indices de Castelli
l'e ll, TSH, triglicerideos, PSA
(para homens com mais de 40

¢ de pneumologia (incluindo
avaliagdo para a sindrome
da apneia obstrutiva do sono);

e nutricional (no pés-check-up);

de satde oral;

rastreamento oncoldgico,
cardiometabdlico
e de satde mental.

* video endoscopia digestiva
(havendo indicacdo, com custo
adicional);

* videorefossigmoidoscopia flexivel
(para pacientes com idade
superior a 45 anos);

urofluxometria;

e ecodoppler das artérias caréfidas
e vertebrais;

e ecocardiograma bidimensional
com colordoppler.

anos) e pesquisa de AnfiHIV (com
custo adicional);

® de urina, incluindo elementos
anormais, sedimentoscopia e
albumindria;

o de fezes, incluindo
profoparasitolégico e pesquisa
de sangue oculto.

O meu check-up médico 15



CHECK-UP E BEM-ESTAR

clinica completa (neurolégicas;
oforrinolaringolégicas; postural);
cardiolégicas (com tesfe em
repouso e ergométrico);
oftalmolégicas (acuidade visual,
refragdo, tonometria, fundoscopia
e teste de Ishiharal;
dermatolégicas (com
dermatoscépiol;

proctolégicas [com anuscopial;

Exames complementares:

ultrassonografia de abdome,
pelve, cardtidas e fireoide;

ultrassonografia transvaginal

e de mamas;

radiografias digitalizadas do térax
(PA e Perfil);

prova de fungdo respiratéria/
espirometria;

elefrocardiograma basal;
mamografia digital (realizada em
nosso espago fisicol;

teste de esfor(;o em esteira, com
monitoragéo computadorizada em
13 canais;

Exames laboratoriais:

de sangue, incluindo hemograma
complefo, PCR, grupo sanguineo
e fator Rh, hemoglobina glicada,
ureia, creatinina, écido Grico,
Anti-HBs, Anti-HCV, fransaminases,
gama-GT, VDRL, colesterol tofal,
HDL, LDL, VIDL, indices de
Castelli I e ll, TSH, triglicerideos

e pesquisa de AnfiHIV (com cusfo

Programa de check-up feminino

Avaliagdes por nossos especialistas:

ginecolégica e de masfologia;

de pneumologia (incluindo
avaliagdo para a sindrome
da apneia obstrutiva do sono);

nutricional (no pés-checkup);
de saude oral;

rastreamento oncolégico,
cardiometabdlico e de saide

mental.
qp=

audiometria aérea e éssea:;

composicdo corporal

por bioimpedéncia;

colposcopig;

video endoscopia digestiva
(havendo indicacdo, com custo
adicional);

video retossigmoidoscopia flexivel
[para pacientes com idade
superior a 45 anos);

ecodoppler das artérias caréfidas
e vertebrais;

ecocardiograma bidimensional
com colordoppler.

adicional);

de urina, incluindo elementos
anormais, sedimentoscopia e
albumindria;

de fezes, incluindo
profoparasitolégico e pesquisa
de sangue oculto;

colpocitologia.
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CHECK-UP E BEM-ESTAR

Etapa 3 - Resultados

Em 24 horas Uteis, a Med-Rio Check-up disponibiliza o laudo
completo dos resultados por meio do aplicativo ou acesso ao
site. Os dados sdo criptografados, pessoais e confidenciais.

A partir dessa etapa, cada cliente passa a ter seu prontudrio
médico eletrénico e também recebe orientacdo sobre vacinas.

Etapa 4 - Promogdo da sadde: consulta pés-check-up

A consulta pés-check-up, via telemedicina ou presencial,

é agendada com o gerente-médico da clinica para o
desenvolvimento e entrega de um programa individualizado para
promocdo da saide do paciente, afim de corrigir os fatores de
risco observados no check-up médico.

Ele é criado a partir dos resultados dos exames e da avaliagdo
do estilo de vida, que considera pontos importantes como
alimentacdo, sedentarismo, qualidade do sono, nivel de estresse,
entfre outros.

Todos os pacientes, com alteragdes identificadas nos exames

ou ndo, recebem recomendacdes para adogdo ou mudanca de
hdbitos que contribuam com um futuro mais saudével e auténomo.
Caso alguma alteracdo de satde seja identificada durante o
check-up, este também é o momento que a pessoa é orientada
para os préximos passos especificos da sua jornada de cuidados.

O principal objetivo de todo o processo é prevenir ou afastar
qualquer fator de risco identificado no check-up, promovendo
satde e bem-estar no longo prazo! /

O meu check-up médico 17




PROMOGCAO DA SAUDE

A relevéncia do foco na promogéo da saidde

Uma vez por més, a clinica realiza o Encontro com a Prevencéo
da Med-Rio, direcionado ao publico em geral. O evento faz
parte das agdes para educagdo e promogdo da sadde das
pessoas, junto dos livros que sdo publicados regularmente,
artigos semanais veiculados em revistas de grande penetragéo
e locucdes em rédio de grande audiéncia.

As apresentagdes contam com
convidados que sdo referéncias em suas
especialidades e trazem recomendagdes
para alcangar longevidade com
bem-estar. Todas estdo disponiveis

em nosso canal do YouTubel!

chneer

|

&
y
=
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PROMOGCAO DA SAUDE

Além disso, no site da Med-Rio

é possivel acessar todas as nossas
campanhas anuais de saide

com orientacdes para a adogdo
de hdbitos sauddveis e uma vida
com mais qualidade.

; A IMPORTAMCLA DO
ESTILO DE VIDA. Ul a ) e i v ahee

SAUDAVEL MULHER PRECOCE

Periodicamente, a clinica também lanca livros com
recomendagdes prdticas, em linguagem acessivel,
para a adogdo de hébitos sauddveis.

Todas as acdes de comunicacdo e marketing da Med-Rio
seguem a risca a resolugdo do Conselho Federal de Medicina
(CFM) no que diz respeito & publicidade da atividade médica.

Eric Albert & Eilbeeto Urarahy

i bom

EMOU*IJ[ES 0 CEREBRO  SAU DE

ESAL O E E:IDLIONAL PREVENG/

P r-r.":-'{;-"l
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SAUDE CORPORATIVA

Por que oferecer check-up
médico aos seus executivos?

Para que uma empresa possa planejar seu crescimento e
conquistas, é fundamental que os seus profissionais estratégicos
mantenham a satde em dia. O check-up anual representa
seguranga para a empresa, pois mantém a engrenagem
empresarial eficaz e sem surpresas.

Na Med-Rio, a partir dos resultados dos exames, nossa equipe
elabora, anualmente, o Perfil de Sadde da populagdo examinada
para disponibilizar ao RH e & presidéncia das empresas-clientes.
Contribuindo para as agdes de saide ocupacional das empresas,
as clinicas da Med-Rio fornecem atestados de satde ocupacional
para os clientes.

O Perfil de Saide, que é de caréter confidencial, traz informagdes
e sugestdes para melhorar a qualidade de vida dos gestores
beneficidrios do check-up. E, quando bem aplicado, ajuda a gerar
um clima organizacional seguro e muito positivo.

Portanto, oferecer o check-up médico completo da Med-Rio
é um investimento na saude corporativa e uma forma de
contribuir para que seus executivos e executivas alcancem
longevidade com autonomia e independéncia.

Afinal, eles sdo o ativo que fazem a organizacdo 4}.
se desenvolver, crescer e perpetuar!

Mais qualidade de vida e satisfagéo no trabalho

A organizagdo que investe na saide e na prevencdo de doengas
dos seus gestores também reduz significativamente os seus custos
no cotidiano. Estudos feitos nos Estados Unidos demonstram

que para cada US$ 1 que uma empresa aplica em prevengdo

de doencas crénicas, ela economiza US$ 7 com consultas e
tratamentos de funciondrios(as), além da reducdo da sinistralidade,
da rotatividade e do absenteismo por doenca.

Ao mesmo tempo, as pesquisas comprovam que hd o aumento

da produtividade, da motivacdo, da seguranca empresarial
e da satisfacdo dos seus executivos e executivas.

20 MED: RIO CHECK-UP
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SAUDE CORPORATIVA

Se importar com o bem-estar fisico € mental dos seus
colaboradores gera um melhor e maior desempenho profissional,
além de diminuir as queixas relacionadas &s alteragdes
emocionais.

Nos primeiros meses da pandemia da COVID-19, a grande
maioria das empresas feve que estabelecer o trabalho em home
office. Depois optaram pelo sistema hibrido.

Esses cendrios levaram funciondrios de diferentes setores,

ao isolamento, & soliddo, ao sedentarismo, ao sono de mé
qualidade, as incertezas e ao maior consumo de alimentos e
bebidas poucos sauddveis, além de outras substéncias nocivas.
Os percentuais de doengas crénicas, fisicas e mentais também
cresceram nesse periodo e continuam em alta.

Hoje, o nimero de casos de ansiedade, depressdo, estresse,

estresse pdstraumdtico, burnout e sindrome do pénico sdo bem
maiores e impactam a sadde corporativa.

Incentivar os seus gestores estratégicos a adotarem
um estilo de vida sauddvel e disponibilizar para eles
o check-up completo na Med-Rio séo acdes relevantes
de sadde corporativa.
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PARA ENFATIZAR

Ao oferecer o check-up da Med-Rio
aos seus colaboradores, a empresa:

® mantém a boa sadde dos seus
profissionais estratégicos e a eficiéncia

da engrenagem empresarial; %
¢ reduz o absenteismo e a sinistralidade
do seguro/plano de sadde; @

e proporciona a busca da longevidade
com mais bem-estar;

e garante mais produtividade, motivacdo e
seguranca empresarial.




CONCLUSAO

O papel do check-up médico na longevidade com talento

Muitas doencas crénicas sdo silenciosas e evoluem sem que

a pessoa apresente sintomas. SGo exemplos: a hipertensdo
arterial, o diabetes e o céncer, além do desenvolvimento de um
infarto do miocdrdio ou de um acidente vascular cerebral.

Além disso, a Gltima pandemia demonstrou a importancia
da prevencdo de doencas e do estilo de vida saudavel.

As comorbidades, isto é, as doencas crénicas fizeram toda
a diferenca no nimero de ébitos durante a crise sanitdria.

Por isso, a medicina do estilo de vida, que tem o check-up
como um dos seus recursos, é uma nova especialidade médica
que vem sendo cada vez mais incorporada & rotina dos
profissionais de sadde.

Novos hdbitos, definidos a partir de exames
médicos preventivos, e a adogdo de um estilo

de vida sauddvel ndo sdo s6 fundamentais para

as pessoas se sentirem melhor, s@o ainda excelentes
condutas para beneficiar suas vidas, suas empresas
e a sociedade.

E se vocé achou este conteldo interessante e informativo, ndo deixe
de acessar o nosso blog em: medriocheck-up.com.br/blog/

E as nossas cartilhas exclusivas para a promocdo da satde em:
medriocheck-up.com.br/campanha-anual/.

Confira!

Dias exclusivos para
homens e para mulheres.
Resultados em 24 horas
no nosso aplicativo.
Consultas pés-check-up
médico para a boa gestdo
da saude do cliente.
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https://medriocheck-up.com.br/blog/ 
https://medriocheck-up.com.br/campanha-anual/

MED -RIO CHECK-UP

Hé& 34 anos promovendo sadde.

Mais de 250 mil check-ups médicos realizados.
Totalmente inserida no conceito ESG.

Entre em contato conosco!

Contatos

Rua Lauro Miller, 116 - 34° Andar
Torre Rio Sul @ CEP 22290-160
Botafogo @ Rio de Janeiro @ RJ <

Tel. (21) 2546-3000
medrio@medrio.com.br

Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
5° andar @ CEP 22631-455

» Barra da Tijuca @ Rio de Janeiro @ R
Tel. (21) 3252-3000

medrio@medrio.com.br
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v SEMPRE A FRENTE

medrio@medrio.com.br ® www.medriocheck-up.com.br
Ed /medriocheckup @ /med-rio-check-up


https://www.facebook.com/medriocheckup/?locale=pt_BR
https://www.linkedin.com/company/med-rio-check-up/?originalSubdomain=br

